
UDDANNELSE I 
PSYKISK ARBEJDSMILJØ
Nyt tilbud til leder, TR og AMR

Denne uddannelse styrker deltagernes evne til at identificere, forebygge og  
håndtere problemer i det psykiske arbejdsmiljø.

Deltagerne arbejder allerede på uddannelsen med de konkrete udfordringer  
i det psykiske arbejdsmiljø på deres egen arbejdsplads.

Som deltager får man desuden den nyeste viden, herunder regler på området.

Uddannelsen er designet til, at leder, TR og AMR deltager sammen på  
uddannelsen. Det er derfor en forudsætning, at alle 3 roller fra den  
samme arbejdsplads er repræsenteret ved tilmelding.

Uddannelsen varer 1½ dag med cirka 6 uger imellem uddannelsesdagene.  
Deltagerne får på den første dag en konkret model, som de skal bruge 
til at samarbejde om et selvvalgt emne mellem kursusdagene.  
På den sidste dag følges der op: hvor langt er vi kommet?  
Hvad er næste skridt?

Åbne hold 
PUF arrangerer åbne hold, hvor TRIO-grupper  

fra forskellige kommuner og regioner kan tilmelde sig. Klik her for tilmelding.

Lukkede hold 
Uddannelsen kan også afholdes internt i en kommune eller region. 

Klik her for at læse mere eller kontakt PUF på puf@puf.dk.

https://puf.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=98555
https://www.puf.dk/kurser/psykisk-arbejdsmiljoe
mailto:puf@puf.dk

